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El plomo y el Programa de Viviendas Saludables

El plomo es un metal pesado que si se
ingiere o se inhala por nifnos, puede causar
serios problemas de salud que pueden
afectar el desarrollo mental y fisico. En
niveles altos, el envenenamiento por plomo
puede incluso causar la muerte.

Los ninos
pequenos
son los
que tienen
mayor
riesgo!

Si su casa fue construida antes

de 1978, puede haber varias
fuentes de plomo.

Los nifios pequeiios ponen
muchas cosas en la boca y
sus cuerpos absorben
facilmente plomo.

e Pintura que se usa tanto en el interior y el exterior
de su hogar

e Tuberias de plomo o uniones soldadas

e Los juguetes.con pintura con plomo

e Los alimentos o liquidos almacenados en ceramica
vidriada de plomo

e Muebles antiguos con pintura con plomo

e El polvo de plomo creado por rehabilitacion de
viviendas o deterioro

e Suelo en patios, parques infantiles o jardines cerca de
plomo pintado edificios cerca de calles muy transitadas

éFue su casa construida antes de 1978?
Haga que su nino se tamiza.

Efectos del plomo y pruebas

Los nifios pueden no presentar sintomas de
envenenamiento por plomo. De hecho, los
signos de la exposicion al
plomo pueden confundirse
con otras enfermedades,
como la gripe. Pero la
exposicion a cualquier nivel
de plomo puede causar
daiio al sistema nervioso
de su hijo, el desarrollo del
cerebro y el crecimiento
saludable.

Llame a su departamento de
salud local para obtener a su hijo
un simple analisis de sangre para

la exposicion al plomo.

¢Es su familia en riesgo?

éSu hijo vive en o visitar un centro de la casa o
guarderia construida antes de 19782

éSu hijo tiene un hermano o compaiero de juegos
que tiene envenenamiento por plomo?

éTiene su hijo venga con frecuencia en contacto con
una persona que trabaja en una industria utilizando
plomo, como una fabrica de baterias, fundicion o
tienda del radiador?

éTiene su hijo venga con frecuencia en contacto con
una persona que tiene una aficion que utiliza.plomo
como vidrieras, la pesca o la municién de recarga?

éEs el hijo de un inmigrante recién llegado de un
pais donde el uso.desplomo en productos de
consumo-no esta restringido?

éLe da a su hijo remedies tradicionales que pueden
contener plomo como Arzacon o Greta?

éHa expuesto su hijo a los cosméticos que pueden
contener plomo, como kohl?

¢Respondio Sia alguna pregunta?
Haga que su nino se tamiza.

v Hable con su doctor acerca de las pruebas de
plomo para sus hijos menores de 6 aiios de
edad.

v/ Mantenga las superficies pintadas en buen
estado. Informe pelar y picar la pintura a su
propietario.

v’ Si su casa tiene tuberias de plomo o plomo
uniones soldadas, use agua fria del grifo. Deje
correr el agua durante 1-2 minutes para
beber, cocinar y preparar la formula del bebe.
El agua caliente puede hacer que el plomo
para filtrarse en el suministro de agua.

v  Haga que su casa sea revisada por un
inspector certificado.

v Tome precauciones para evitar el polvo
durante la remodelacion.

v’ Limpie regularmente los pisos, marcos de
ventanas, escaleras y barandas con un
trapeador humedo, para controlar el polvo
que puede contener plomo.

v’ Lavarse frecuentemente las manos de sus
hijos.

v Lavar frecuentes botellas, chupetes vy
juguetes.

v" No deje que su hijo muerda articulos que
pueden ser sucio o contener pintura con
plomo.

v Servir a sus hijos comidas saludables que
incluyen hierro, calcio y vitamina C, que son
bajos en grasa.

Para obtener mas
informacion,
visite:
www.eph.in.gov
www.cdc.gov/
nceh/lead

Indiana State
Department of Health

Z£Como puede prevenir la intoxicacion por plomo?

Haga que su nino se tamiza.
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